&5t PLANER ™

Die Kreise sind mit einem grunen Stift flir vegetarisches Essen und mit

ZWEI HALBE VEGETARIER SIND AUCH EIN GANZER einem roten Stift fir Fleisch und Fisch auszufillen. Wie in der Beispiel-  Partner
Woche zu sehen, kénnt ihr dies auf verschiedenste Art und Weisen tun!
Ob ihr eine genaue Strichliste fur die jeweiligen Mahlzeiten fihrt, euch

wichtige Stichworte in die Kreise schreibt oder das leckerste Gericht Startdatum

des Tages nachzeichnet. Lasst eurer Kreativitat freien Lauf!

Ausgangswert (Fleisch/Fisch)
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HALBZE' TVE GE TAR'ERDE Dein Halbzeitvegetarier-Kalender sieht irgendwie cool aus? Mach mit beim Kalender-Wettbewerb und lass ihn von uns pramieren.



